LilleStorm
Litli Stormur heilsar og kvedur

Skemmtilegir kennsluleikir fyrir ung bérn

Hjalpid Litla Stormi ad heilsa og kvedja a leikskdlanum, i sveitinni, pegar a ad flytja, pegar
deginum lykur og pegar lifid endar.

Keeri lesandi,

Vid héfum lagt hug og hjértu i préun pessa spils sem vid vonum ad muni hjdlpa ungum bérnum ad
skilja heiminn betur. Til ad pad takist, gerum vid okkar besta til ad sjg heiminn fra sjonarholi
barnsins. Vid gerum fraedsluleiki fyrir ung bérn med aherslu a hversdagslif peirra. betta héfum vid
gert um drabil.

Vid hikum ekki vid ad hafa med ,pyngri” kennslufrcedi ef okkur finnst ad bérn geetu haft hag af
sérteekari vitneskju — og vid setjum pau fram a skemmtilegan og freedandi hatt.

Leikreglur

Litli Stormur heilsar og kvedur
2-6 leikmenn

Aldur: 2 2+

Leiktimi: 10-20 mindtur

Innihald

o 24 spil
e 6 Hall6-og Bless-spjold
e Leikreglur

Hall6-og Bless-spjoldin hafa mismunandi pema.

A hverju spjaldi eru gluggar. Hver leikmadur parf ad finna fjogur spil. brju af spilunum tengjast
bemanu en fjérda spilid synir markmidid par sem Litli Stormur hjalpar til.

Til deemis, ef barni® er med leikskdlaspjaldid, parf pad fyrst ad finna toskuna, skéna og jakann og
leggja pau a fatahengismyndina og sidan spilid sem synir Litla Storm kvedja vid gluggann.

Undirbuaningur:
Hver leikmadur tekur spjald. Stokkid og dreifid spilunum & bordid med bakhlidina upp.

Hver sigrar?
Fyrsti leikmadurinn til ad leggja fyrst prju réttu pemaspilin og sidan rétta Litla Storms-spilid &
spjaldid sitt, er sigurvegarinn.

Gangur leiksins
Yngsti leikmadurinn byrjar. Hann tekur spil af bordinu og snyr pvi vid svo allir sjai pad (t.d. taska).
Ef spilid stemmir vid eitt af tdknum leikmannsins (p.e. pad er mynd af tosku a spjaldinu hans),



leggur hann spilid & toskumyndina & spjaldinu. Leikmadurinn velur sidan nytt spil. Ef spilid stemmir
ekki vid eitt af tdknunum a spjaldi leikmannsins, setur hann pad aftur & bordi® med framhlidina
nidur. Naesti leikmadur & leik.

Ef leikmadur tekur upp spil med Litla Stormi 4 og pad stemmir vid spjaldid, ma hann ekki leggja
pad nidur a spjaldid fyrr en hann hefur 6l hin prja spilin sem stemma vid spjaldid.

Ef spilid med Litla Stormi stemmir ekki, er pad lagt aftur & bordid med framhlidina nidur. Naesti
leikmadur & leik.

Spjald um ad kvedja lifid

Eitt spjaldi® i leiknum fjallar um jar®&afor. Ef ykkur finnst pad évideigandi umfjollunarefni, getid pid
valid ad fjarlaegja pad og tilheyrandi spilin fijogur ar leiknum. Lesid meira um ad tala vid barnid a
naestu sidum.

Litli Stormur heilsar og kvedur

Mannverur — 4 6llum aldri — eyda talsverdum hluta sevinnar i ad heilsa og kvedja, bdkstaflega og
almennt. Stundum heilsum vid og kvedjum med ordum en stundum an orda og pa med svipbrigdum
eda adgerdum.

Vid heilsum og kvedjum félk, dyr, nattdrna — og kunnuglegt umhverfi, hluti, daginn og lifid sjalft.

A0 heilsa og kvedja byggist & floknum mannlegum tilfinningum. Stundum erum vid gl6d og forvitinn.
Stundum erum vid leid og 66rugg.

Pad sem allar adstaedur eiga sammerkt er ad tilfinningar okkar, skynjanir, adgerdir og vidbrogd
endurspegla hvernig vid hugsum, sjaum og skiljum okkur sjalf og heiminn sem vid lifum i. betta
kollum vid vitreena hugsun. Vid s6fnum saman persénulegri reynslu sem vid héldum afram ad byggija
ofan a. bpad er lifstidarferli.

Ad lzera eitthvad nytt

begar vid laerum eitthvad nytt, finnum tilfinningu i fyrsta sinn eda verdum fyrir nyrri reynslu, t.d. med
pvi ad heilsa eda kvedja, breytum vid hvernig vid bregdumst vid adstaedunum.

Vidbrogd okkar eru éadskiljanleg fra tilfinningum okkar, p.e. hvort okkur lidur vel eda illa, hvort vid
erum 0Orugg, 66rugg, kvidin, glod o.s.fr., i sérhverjum adstaedum.

Pegar 2-6 ara born heilsa og kvedja, veltur upplifun og skilningur peirra 8 adsteedunum a vitranni
préun heila peirra. Heilar peirra eru i préun. Tveggja ara born hafa t.d. ekki préad med sér
timaskynjun eda rokraent hugsanaferli. bau sja heiminn sinn i brotum.

Ef vid viljum skilja ndkveemlega hvernig born bregdast vid adstaeedum sem er heilsad og kvatt, er
mikilveegt ad vid fullordna folkid skiljum pessa stadreynd.

Hlutstaed hugsun

Born & aldrinum 2-6 ara eiga erfitt med ad skilja 6hlutsteed hugtok 4 bord vid tima, dauda og skilnad.
A pessum aldrei hafa pau enga nakvaema timaskynjun. Flest born préa hana ekki med sér fyrr en i



kringum 6-7 ara aldurinn. Pad pydir ad pegar 2-6 ara barn kvedur, veit pad ekki hvenzer endurfundir
munu eiga sér stad. Barnid 3 lika erfitt med ad skilja ad eitthvad sé varanlegt. Ofan 4 pad, getur
barnid ekki enn greint 4 milli pess raunverulega og hins imyndada. | adstaeedum sem pad hefur ekki
skilning 3, er liklegt ad barnid skaldi upp eigin utskyringu.

Born & aldrinum 2-6 ara hugsa hlutsteett og purfa pvi ad fa skilabod og upplysingar a eins ndkveeman
hatt og hugsast getur.

Litli Stormur heilsar og kvedur er samraeduleikur fyrir born sem gefur peim nakveemar myndir af
adstaedum par sem parf ad heilsa og kvedja.

Litli Stormur heilsar og kvedur taeklar prjar stadreyndir:

A0 2-6 dra born sjd heiminn 4 brotakenndan hatt, ad pau purfa endurtekningu og ad timaskynjun
peirra er enn a frumstigi.

Vid hofum fundid upp 4 mjog einfoldum leik fyrir born, sem gerir peim kleift ad tala 4 skyran hatt um
spjoldin og spilin sem snuast um adstadur par sem félk heilsast og kvedur.

Born geta spilad med 68rum bérnum eda med fullordnum.

Pegar spilid er notad sem kennslutdl, getur fullordni adilinn hjalpad barninu ad vinna ur eigin reynslu
og skynjunum med pvi ad hlusta a barnid og koma med nakveemar tillogur til ad hjalpa pvi ad skilja
hverjar adstaedur fyrir sig.

Spilid inniheldur sex spjold med pema sem sntast um upphaf eda endi, p.e. ad heilsa eda kvedja.

AO tala vid barnid

Talid um hvert spil. Hafdu skyringar pinar stuttar og ndkveemar. Talid um spjald barnsins og synid
sérstaklega athygli pegar barnid gefur til kynna ad pad vilji vita meira. Mikilvaegt er ad hlusta vel 4
spurningar barnsins og ad svarid sé gagnort.

Berdu kennsl a tilfinningar barnsins og geettu pess ad pad finni ad pu skiljir pegar pad er i uppnami,
t.d. pegar mamma eda pabbi kvedur og fer i vinnuna.

Mikilvaegt er ad fullordni adilinn sem spilar leikinn med bornum sé medvitadur um ad pau geetu
fundid til sektarkenndar fyrir hlutum sem pau hafa ekki gert og eru ekki dbyrg fyrir. Sa fullordni aetti
ad segja barninu ad pad sé ekki pvi ad kenna og leysa pad undan sektarkenndinni. Boérn sja lifid
adeins fra einu sjonarhorni og finna stundum til sektarkenndar yfir hlutum sem hafa ekkert med pau
ad gera. bad hjalpar ad heyra fullordinn segja ,,pad er ekki pér ad kenna“ og halda afram a jafn
nakveemum nétum.

Gerum bornin glod — spilum Litla Storm

Litla Storms-spilin taekla prjar stadreyndir: ad 2-6 dra born sja heiminn a brotakenndan hatt, ad pau
purfa endurtekningu og ad timaskynjun peirra er a frumstigi. Litli Stormur sjalfur er forvitin perséna.
Hann er frumlegur og er nokkurs konar spegill fyrir bérnin.



Litla Storms-spilin gefa bérnum faeri 4 ad setja i ord pad sem synt er 4 spjéldunum og spilunum, sem
snyst allt um adsteedur sem barnid pekkir eda parf ad vera undirbuid fyrir, atburdi og kringumstaedur
sem peim geeti pott erfitt ad skilja. Sem sagt: Litla Storms-spilin gera éhlutstaeda hluti i lifi barnsins
nakveema og audskiljanlega.

Leikirnir byggja a reynslu barnanna sjalfra.

Tilfinningar, skynjanir, adgerdir og vidbrogd endurspegla hvernig vid hugsum, sjdum og skiljum okkur
sjalf og heiminn sem vid lifum i. Mikilveegt er fyrir velli®an barnsins ad pad sé hvatt til ad tala um
reynslu sina og umhverfi.

Four Esses og Litli Stormur

Four Esses er skapandi danskt fyrirtaeki sem hefur framleitt kennsluspil fyrir bérn og ungmenni sidan
arid 1999. Stofnendur Four Esses eru grafiski honnudinn Freddy Mgller Andersen og
uppeldisfradingurinn Kristian Dreing. Nafnid ,,Four Esses” visar til fjogurra danskra or8a sem byrja oll
a ,S". bessi fjogur ord pyda félagslegur skilningur, samvinna, samstarf og skemmtun og eru pau
fyrirtaekjastefna Four Esses. Freddy og Kristian préa hvert og eitt spil sem pessi mikilvaegu gildi i huga.

Kennslufraedileg ihugunarefni — sem faeddu af sér Litla Storm

Hugmyndin um Litla Storms-spilin er byggd a athugunum Freddys og Kristians & bornum a dagvistum
og leikskdlum — og audvitad af pvi ad fylgjast med eigin bornum. begar peir spiludu hefdbundid
samstaeduspil med ungum bérnum, par sem peir badu boérnin ad finna tvo eins spil, kom peim & évart
ad morg barnanna attu i erfidleikum med ad skilja eina afar einfalda reglur: Pad ma bara fletta vid
tveimur spilum.

pad var eitthvad algjorlega vitsmunalegt sem yngstu bornin gatu ekki skilid. pau einblindu svo mikid a
ad finna tveer eins myndir af bil ad pau flettu vid fleiri en peim tveimur spilum sem pau mattu.

Freddy og Kristian toku eftir pvi ad peir fullordnu urdu ad endurtaka pessa einféldu reglu aftur og
aftur: ,PU matt bara fletta vid tveimur spilum i einu”.

Freddy og Kristian préudu myndaspjald sem syndi eitt spil svo barnid purfti bara ad finna eitt eins spil
a bordinu. Askorunin snerist ekki lengur um hve morg spil barnid hafdi flett vid, heldur hvort barnid
skildi skilabodin sjalf. Barnid fékk spjald med fjérum skilabodum (fjérum spilum) og vard ad finna fyrst
brju og sidan fjérda spilid (med Litla Stormi). Ef rétta Litla Storms-spilid fannst @ undan hinum fyrstu
pbremur, matti ekki setja pad a spjaldid.

Litla Storms-leikirnir byggjast 4 peirri athugun ad litil born gera alltaf fyrst pad sem er sagt vid pau
sidast.

[ einféldu mali, ef hin priggja dra Anna faer fjogur skilabod, mun hun bregdast vid sidustu
skilabodunum fyrst — og stundum adeins peim sidustu. Born greina ekki samsetningu skilaboda sem
pau fa. bau skilja skilabodin i peirri r6d sem pau berast — og bregdast vid sidustu skilabodunum fyrst.



Vonandi skodar pu fleiri Litla Storms-leiki a:

www.four-esses.dk

Bestu kvedjur,

Freddy og Kristian


http://www.four-esses.dk/

